5 tipt, jak Setrit vodou: Od kapajiciho
kohoutku k vyuzivani destovky
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Priimérna denni spotieba pitné vody na osobu se v Cesku pohybuje kolem 90 litrii. Z toho
jen 5 az 10 litrt slouzi k nasemu preziti (tedy na pripravu jidla a piti). Rozhodné je tu ale
prostor pro Setteni. I proto, ze zménou ne€kterych svych navykd miizete za vodu usetftit i
nékolik tisic ro¢né. Prectéte si 5 tipt, které vam pomohou Setfit nejen finance, ale i Zivotni
prostiedi. Navic zacit Settit vodou miizete klidné hned!

Mala zména, velky rozdil
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Zamysleli jste se nékdy nad tim, k ¢emu vSemu béhem dne pouzivate vodu? Vétsinou nam
to dojde az tehdy, kdyz z kohoutku vinou havéarie zddna netece. Zkuste si to alespon
ramcove popsat: To je ¢isténi zubi, splachovani, sprchovani a dalsi osobni hygiena, myti
nadobi, myti rukou, piti vody, omyvani ovoce a zeleniny, zalévani zahrady nebo rostlin v
kvétinaci, varenti jidla, ¢aje a kavy, iklid domacnosti od vytirani podlah po myti oken... A
takto bychom mohli pokracovat pékné dlouho.

Nejspis se shodneme na tom, Ze vareni nebo osobni hygiena pitnou vodu vyzaduji. Ale co
nékteré z dalSich aktivit? Nedaly by se omezit? Nebo pri nich relativné vzacnou (a drahou)
pitnou vodu nahradit tfeba destovkou? Nemusite se rovnou poustét do revoluce, pro
zacatek staci i drobné kricky, které kdyz se nascitaji, maji velky dopad.



Seti‘eni vody v kuchyni

Zatimco pri myti nddobi pod tekouci vodou protece dfezem za 10 minut az 200 litrii, u
Setrné my¢ky na nadobi je spotfeba pouhych 12 litrii na jedno umyti. Co z toho vyplyva? Ze
miZeme jednim umytim nadobi v mycce usettit 94 % z ptivodniho objemu vody. A taky pii
jednom jediném myti nadobi usettit 5 korun. Pokud pustite mycku jednou denné€, déla
uSetfena ¢astka za vodu roéné néco malo pres 1 800 K¢.
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Je efektivnéjsi koupel, nebo sprchovani? Zalezi na ¢ase, ktery ve sprse stravite.

V koupelné uplave 70 % denni spotireby vody

Schvalné, rozliSujete pii splachovani, ktery ze dvou moznych modu splachovani pouZijete?
Zatimco u malého splachovace je spotteba vody okolo 3 litrd, u velkého je to jednou tolik.
Setfit vodu miiZete i p¥i ¢isténi zubt. Jak? Jednoduse tim, Ze béhem ¢&isténi nechate
kohoutek vody zavieny. Baterii zvladne protéct i 12 litrti za minutu. Pii dikladném
3minutovém c¢isténi je to tedy necelych 40 litrt vody, kterou muZete usettit.

V neposledni rade je tu koupani a sprchovani. Sice se 1ika, Ze sprchovani je ispornéjsi, ale
neplati to v pripadé, Ze se sprchujete déle nez 6 minut. Na napusténi jedné vany padne
vétsinou 50 az 60 litr vody. Takové mnozstvi protece ve sprse za uz zminénych 6 minut.
Pokud si tedy dopravate ¢tvrthodinovou sprchu v domnéni, Ze Setrite svou penézenku i
zZivotni prostredi, jste na omylu.

Jak Setrit spotrebu vody na zahradé

Na zavlahu jednoho ¢tverec¢niho metru se spottebuje priblizné 350 az 650 litrti vody roc¢né.
Jen pro predstavu, pokud ma vase zahrada 500 metri ¢tvereénich, je to zhruba 300 000



litra pitné vody za rok. To je jeSté o 50 kubiki vic vody, nez jaky je objem velkého
plaveckého bazénu v prazském Podoli. Neni potteba zd@raznovat, Ze to neni zrovna
ekonomické, ani ekologické.

Reseni tohoto ,,problému* je snadné: Destova voda. Diky zachytavani destovky do nadrze
budete mit dostatek vody na zalévani a jako bonus se bude plodinam 1épe darit. Destovka
je totiz pro rostliny daleko vhodné;jsi nez kohoutkova voda, protoze neni tak tvrda a cisténa
chlorem.
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Jak na zachytévéni destovky

Jednou z moznosti, jak zachytavat destovou vodu, jsou sudy pod okapem. Ty ale nejsou
bezedné a zdaleka toho nepojmou tolik jako akumulaéni nadrz. K té navic ¢asto patti
elektricka ridici jednotka, ktera vdim umozni destovkou kromé zalévani i splachovat nebo
prat.



